
POKUD BUDE TVRZENÍ PRAVDIVÉ VYMALUJ KOLEČKO,
POKUD NEPRAVDIVÉ, VYMALUJ ČTVEREČEK.

Díky vodě se v nás rozpouští
a vstřebávají živiny z jídla.

Díky pocení a odpařování udržuje
naše tělo správnou teplotu.

Díky vodě si v nás mohou
zaplavat sportovci.

Díky vodě fungují správně
naše orgány v těle.

Díky vodě si naše orgány
mohou zahrát vodní pólo.

Díky vodě se všichni během
deště roztečeme.

Člověk je více než z poloviny tvořen vodou? Věděl/a jsi to?
K čemu voda v lidském organismu slouží?

Pracovní list



Jaké orgány se objevily v představení?
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Spoj obrázky z představení se skutečnými obrázky orgánů.
Pak si je můžeš vymalovat

SRDCE LEDVINY TENKÉ STŘEVO MOZEKPLÍCE



“Já jsem pot.”

“Já odvádím z těla všechny
zlé bakterie, které máš v těle
při nemoci.”

Že vodu do těla dostáváme pitím, to určitě víte. Vzpomenete si ale, jak se voda
dostává z těla zase ven? Připomeň si každou kapičku z představení a pak si ji vybarvi.
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K čemu jsou jednotlivé kapičky vody užitečné? Zakroužkuj kapičky danou barvou. Poťáka fialovou.
Čůrek žlutou. Slzičku modrou. Soplík zelenou. Slinu šedou. Vybarvi bubliny textu tak, aby ladili ke
kapičce, která je říká.

“Já jsem slina, kterou
máš v ústech.”

“Já jsem moč,
kterou vyčůráš.”

“Já jsem hlen, který
teče z nosu.”

“Já jsem slza,
která teče z oka.”

“Já pomáhám
ochlazovat tělo,

když se příliš
zahřívá - teplem,

pohybem…”

“Já udržuji
vlhkost v ústech

(v puse).”

“Já odvádím
z těla škodlivé

látky.”

“Já udržuji oko
čisté, bez
nečistot.”

“Já pomáhám trávit
jídlo, které jíš.”

“Já pomáhám
odplavovat všechny
nepříjemné pocity

a emoce.”

“Když máš rýmu, je mě
opravdu hodně a

bývám nepříjemný.
Jsem s tebou ale i když

jsi zdravý a čistím ti
nos od bacilů.”

“Já vylučuji z těla hodně soli, takže
když je venku velké teplo, není na
škodu malinko si přisolit polévku.”

POŤÁK SLZIČKA ČŮREKSLINA SOPLÍK HEPČÍ



Znáte koloběh vody?
Zopakujte si ho, vymalujte si ho
a dokreslete si do něj sebe. 
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Vy jste totiž jeho nedílnou součástí. :-) 


