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Pracovni list

Clovék je vice nez z poloviny tvofen vodou? Védél/a jsi to?
K ¢éemu voda v lidském organismu slouzi?

POKUD BUDE TVRZENI PRAVDIVE VYMALUJ KOLECKO, /\
POKUD NEPRAVDIVE, VYMALUJ CTVERECEK. '
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Diky vodé se v nas rozpousti
a vstrebavaiji ziviny z jidla.

Diky poceni a odparovani udrzuje
nase télo spravnou teplotu.

Diky vodé si v nas mohou
zaplavat sportovci.

Diky vodé funguji spravné
nase organy v téle.

Diky vodé si naSe organy
mohou zahrat vodni pélo.
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Diky vodé se vSichni béhem
desté rozteceme.
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Jakeé organy se objevily v predstaveni?

Spoj obrazky z predstaveni se skute¢nymi obrazky organda.
Pak si je muzes vymalovat

SRDCE LEDVINY TENKE STREVO
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Ze vodu do téla dostavame pitim, to uréité vite. Vzpomenete si ale, jak se voda
dostava z téla zase ven? Pripomen si kazdou kapicku z predstaveni a pak si ji vybarvi.

K ¢emu jsou jednotlivé kapicky vody uzitecné? Zakrouzkuj kapicky danou barvou. Potaka fialovou.
Culrek zlutou. Slzicku modrou. Soplik zelenou. Slinu $edou. Vybarvi bubliny textu tak, aby ladili ke
kapicce, ktera je rika.

“Ja jsem pot.”

“Ja jsem slina, kterou
mas v ustech.”

“Ja vylucuiji z téla hodné soli, takze
kdyz je venku velké teplo, neni na
Skodu malinko si pfisolit polévku.”

“Ja jsem slza,
ktera tece z oka."

“Ja udrzuji
vlhkost v ustech
(v puse).”

“Ja odvadim
z téla skodlivé
latky.”

“Ja pomaham
ochlazovat télo,

“Ja jsem hlen, ktery
tece z nosu.”

kdyz se prilis i L .
oo Ja pomaham travit
zahfiva - teplem, . e
" jidlo, které jis.
pohybem...

“Ja udrzuji oko
Cisté, bez
necistot.”

"Ja pomaham
odplavovat vSechny
neprijemné pocity
a emoce.”

“Kdyz mas rymu, je mé
opravdu hodné a
byvam neprijemny.
Jsem s tebou ale i kdyz

jsi zdravy a Cistim ti
nos od bacild.”

“Ja jsem moc,
kterou vyc¢uras.”

“Ja odvadim z téla vSechny
zlé bakterie, které mas v téle
pfi nemoci.”

POTAK SLINA SLZICKA CUREK SOPLIK HEPCI
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Znate kolobéh vody?
Zopakujte si ho, vymalujte si ho
a dokreslete si do néj sebe.

Vy jste totiz jeho nedilnou soucasti. :-)




